® TpeHyTHO AOCTYNHM NOAZALM CY OFPAHNYEHH, aNK Y
OBOM TPEHYTKY He NOCToje A0Ka3un Aa Cy TPyAHULE 1
Aojuwbe y BehieM pu3nKy of pasBHjarba TeLIKNX
o6nuka 6onectn Koeup-19 op onwre nonynauuje.

AKo umare rpo3HMLY, Kalla/b WK aKO TEeLUKO

® Jow yBsek He 3HaMo ja nu TpyaHULa ca Kosugom-19 AMLLIETe, 06paTHTE Ce HANIEIKHOM AOMY

MOXXe Aa npeHece BUpyc cBom deTycy unu 6e6mu 3ApaBIba U CReAUTe yNyTCTBa.

ToKOM TpyaHohe unu nopohjaja. [lo aanac, Bupyc “ n e “ 0 ane 3 a
Huje npoHafjeH y y3opLuMa aMHHOTCKE TEYHOCTH

WM MajuynHOr MNIeKa.

ThyAHULE Mopajy Aa ce NpUAD:KaBajy Tnvn H “ “e “

ONIUTWUX MEa 3aLUTUTE:

YKonuKo umarte cymmy/noTepay Ha
NoTPe6HO je CMatbUTH KOHTAKT MaMe u 6ebe
(cmaruTH cBe 06nuke MeljycobHe nHTepakumje,
cnaBaTy y 0ABojeHUM cobama
aKo je moryhe utp).

® YecTo nepute pyke
CanyHoM 1 BOAOM

20cer. (v Tpajawy
Hajmame 20
CEeKYHAH) UK
KopucTute
‘ CpeAcTBo 3a
Ae3uHdeKumjy Ha
v

6a3un 70%
anKkoxona.
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e W3beraBajre

6opaBak y
npocTopuju ca
BULUE /byAN U
KOHTaKT ca
ocobama Koje
MMajy noBULIEHY
Temneparypy,
Kujajy n/unmn
Kalby.

W36eraBajte
nosapae/bame
pyKoBakeM M
mwybberwem,
aca
caroBOpHULUMA
oApXKaBajte
pa3pamuHy of,
HajMame ABa
meTpa.

KoHTakTHpajTe
CBOr FMHeKonora
peaoBHoO
TenedoHom paau
npahemwa
TpyAHohe K
Jorosopure ce
OKO pei0BHMUX
3paBCTBEHNX
npernepa.

Nlojewe u Kosnpa-19

3a capja He nocToje ,0Ka3n ja ce KOPOHa BUPYC

Hanasm y MieKy MajKe Koja je obonena og Koeua-19.

Huje pokasaHo pa ce nHdeKymnja KopoHa
BMUPYCOM MO)Xe NpPeHeTH ca MajKe Koja uMa
Koeup-19 Ha pete, XyMaHUM MIEKOM.

Majka koja Hema pecnupaTopHux Tero6a, Hema
CyMmby Unu pokasaH Koeup-19 Mmoxe pa aoju ceojy
6e6y Ha yobuuajeH HauuH, Kao U y CBaKoOj APyroj
npuaAnLy.

Majka Koja uma cymiy/notBpay Ha Koeupg-19, 6e3s
M3PaXKeHUX CUMNTOMa, MOXKe 1a 10j1 WK XPaHH
CBOjy 6e6y MajunHUM MNEKOM y3 NPUMEHY
cnepehunx 3aWITUTHUX Mepa:

® [Ipe KOHTaKTa ca

6e6om nnu
M3MNa3akba,
i onepuTe pyKe.

® (CraBuUTe MaCKy Ha
HOC M ycTa u
ApXuTe je cBe
Bpeme 10K umare
KOHTAKT, XpaHuTe
unmn pojute 6e6y.

Dojute 6eby camo
aKo Hemare

z cuMmnTome
uHdpeKumje u pobpo
ce ocehare.

e AKo ce He ocehate

AOBO/bHO A06po Aa
6ucte pojunu 6eoy,
MoXeTe Aa
u3mnasare cBoje
Mmneko Bogehu
payyHa o Xurujesu
PYKy ¥ nocyau 3a
U3Ma3ame u YyBame
Mneka. OBum
MJIEKOM MOXe ce
HaxpaHuTH 6eb6a.

HakoH o6aBmeHor
nojoja, Xxpawemwa
WK N3MNa3ama
MANeKa, CKUHuTe
Macky, 6auure je
¥ onepuTe pyKe.

® Ha oBaj HauuH yyBaTe

NaKTauujy u cTBapare
moryhHocT 3a
HacTaBak jojerwa
HaKOH 3aBplUETKa
6onecrtn.



